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LE RUGHE. “Il Melograno”, per migliorare insieme la qualita della vita

L.’ ASSOCIAZIONE CULTURALE
¢ Sportiva “11 Melograno - Soli-
darieti. Ambiente, Cultura™,
nasce nell’aprile del 2007, per
iniziativa di Giovan Battista
Brunori. attualmente vice capore-
dattore esteri e conduttore del
Tg2 Rai, con un obiettivo preci-
o riuscire a contrastare la ten-
denza al degrado del territorio,
della cultura e delle persone stes-
se. Presso il Centro Civico de Le
Rughe. in viale America, sede
assegnata dal Comune di For-
mello, si oreanizzano eventi Spor-
tivi, culturali, e iniziative di bene-
ficenza per migliorare la qualita
della vita dei cittadini, favorire il
dialogo tra le generazioni e tra I
gruppi sociali e religiosi. La scel-
ta del nome non ¢ casuale: 1l
melograno, antichissima pianta
originaria del Medio Oriente, dai
frutti leggendari (erano sacri a
Giunone e Venere) e ricchi di
proprieta (favoriscono la lotta
contro il cancro ¢ le malattie car-
diovascolari) era considerato
quindi di buon auspicio. Sempre
meno usato, il consumo del suo
grani richiede tempo, per una
societa frenetica e nevrotica da
“fast food™ la niostra, rappresenta
dunque un simbolo di riscoperta
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- Allarme degrado per la necropoli
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E’ ALLARME DEGRADO PER LA
necropoli di Marco Nonio Ma-
crino che rischia di subire danni
irreversibili perché sommersa da
pitl di un metro e mezzo di acqua
piovana.

[ resti, che sono
venutl alla luce nel
2008 1n via Vitor-

dei valori del passato. L’associa-
zione conta oggi circa un centi-
naio tra iscritti e simpatizzanti, tra
le iniziative pill note vi € I'ormal
tradizionale Festa di Primavera.
una kermesse di musica sport €
gastronomia dedicata soprattutto
ai giovani e alle famiglie, che S
conclude con il Festival di
Primavera, una gara per band gio-
vanili e cantanti rigorosamente
“under 407, affidata alla direzione
musicale di Marco Caviglia. Ma
ricordiamo anche iniziative di
rilievo quali: il convegno su
“Calcio e violenza”, svoltosi nel
Salone delle Conferenze del
Ministero dell’Interno, Palazzo
del Viminale, con la partecipazio-
ne di Gabriele Paparelli, figlio di
Vincenzo, il tifoso laziale ucciso
il 28 ottobre 1979 da un razzo
sparato durante una partita.
Importante poi. la promozione di
un sentiero naturalistico nel Parco
di Veio. tra Le Rughe e la bellis-
sima valle del Sorbo, un sentiero
con attrezzature sportive, noleg-
gio delle biciclette, accessibile
anche ai disabili. I1 Comune di
Formello , che ha sposato il pro-
octto del Melograno, ha ottenuto
I’anno scorso un finanziamento
regionale di 698 000 euro (80% a
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ritrovamento perd si sono venut
a prospettare due divers scenart
per il futuro del sito. Inizialmente
si propendeva per la rimozione
dei resti e la loro ricostruzione in
un museo, mentre 0ggi, a seguito
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gladiatore” sulla via

carico della regione ¢ 1l 20% a
carico del Comune). 11 percorso
di circa 3 chilometri, costeggia il
torrente Cremera. e conduce 1l
visitatore alla Valle del Sorbo
attraverso uno spaccato naturali-
stico di grande valore, con casca-
le. insenature, ¢ grotte medicvall.
Si organizzano moltre, presso la
sede. attivita ricreative, dallo
Yoga all’ Electrodance, una nuo-
va disciplina molto in voga tra gh
adolescenti, nonche iniziative di
heneficenza, dalle Feste di Natale
con gli anziani di Campagnano,
alla collaborazione con don
Belle, I'anziano sacerdote che 55
anni fa ha creato una piccolo cen-
tro di assistenza ai bisognosi a La
Storta.

«Le attivita dell’ associazione
dimostrano che si puo invertire
la tendenza al degrado —dichia-
ra Giovan Battista Brunori, pre-
sidente de Il Melograno —; molit
si lamentano che le cose non
vanno, ma cio non risolve 1 pro-
blemi. Un vero cambiamento €
possibile solo grazie ad una rete
di cittadini attenti alle esigenze
del territorio, pronti a realizza-
re iniziative concrete a beneficio
di tuiti».

FRANCESCA QUARANTINI
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atto, infatti, le idrovore disposte
dalla Soprintendenza possono in
parte limitare i danni che stanno
subendo i reperti e i preziosi
marmi ma certamente non risol-
verli. Si dovrebbe, inoltre, prov-
vedere al piu presto
a mettere al riparo 1l
sito da possibili
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. ANGUILLARA. Grande successo
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iscrizioni record al 3° “Trail dei Due

1.O SCORSO 5 DICEMBRE 1
migliori podisti ed appassionat
di corsa si sono riunitl ad An-
ouillara Sabazia per partecipare
alla terza edizione del “Trail dei
Due Laghi™.

La manifestazione negli anni
ha acquisito una credibilita ed
importanza particolare Vvisto che
quest’edizione ha raggiunto il
prestigioso numero di 514 1-
scritti.

I1 successo da record della

ara & dovuto all’ottima orga-
nizzazione dell” A.S.D. Sabati-
na che ha curato nel migliore
dei modi la riuscita della mani-
festazione ed al percorso sicura-
mente affascinante. I podisti si
sono affrontati su sentierl 1m-
mersi nella natura, nei prati e
nei boschi tra il lago di1 Brac-

. ciano e di Martignano, affron-

tando ripide salite che favoriva-
no, perd, un panorama incante-
vole tra i due bacini lacustri e 1
paesaggi naturali ntorno.

Lo straordinario numero di
iscritti ha decretato la gara come
la competizione piu importante
del circuito “Winter Trail” e
premiato gli storzi dell’associa-
zione. che da tre anni allestisce
un evento che fa vivere intorno
a s¢ ed insieme il sentimento d1
solidarieta e di sport nella natura
incontaminata del Parco Regio-

. nale dei Due Laghi. Anche que-

st’anno, infatti, parte del ricava-

. to & stato devoluto all’onlus

| Acquaria di Bracciano, associa-
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zione che s1 occopS
zioni a distanza.

[n un’atmosferss
natalizia la gara &8
anche 1 Suol VInCHOE
maschile il prao s
traguardo dopo v
metri di corsa € &8
med Lamir ¢ell &
dei Marsi, mentie §
il primato € Sizlos
Maria Novella St
del GMS Subsacs

A ripagare 2i5 8
sforzi e delle eneng
previsto depo i IS
lauto banchetio &8
to tutti, vinii € ¥
st’ultimi glusiames
ed onorati sul pads

L’ appuniamesios
prossimo per iz g
tra i sentien aI1as8
nostra campasna §
scoprirli e nspel
nosao Corpe.
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